Om te trainen in onze club is GEEN grote
&racht noch Cenighieid vereigt.
Alles wordt je aangeleerd onder de
degbundige 6egeleiding van de drie
trainers. De trainingen staan open voor
mannen en viouwen vanaf 12 jaar.

In de toegomst vanaf 8 jaar mogelijg.
Deze Kunsgt hAeeft deelnemers met
Ceeftijd over de 70 jaar die nog steeds
actief deeCnemen.

De cergte drie Leggen zijn gratis.
Wat fieb je hiervoor nodig? €en T-ghirt
en een Cosge trainingsbroel. We trainen
6lootgvoetg op de mat. Je Gan je het
hele jaar door ingchrijven.

Buiten Get trainen en oefenen van de
tuﬁmeéen staan
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"Veiendschiap, Regpect en Harmonie”
Aoog in fiet vaandel van de club.

Je bent wellom om de club mee uit te
b6ouwen tot cen levendige en bruigende
groep waar fiard getraind wordt en
veel plezier gemaaht.

Info tel.: 00 32 476 767762
00 32 496 608046
00 32 476 9706069

€-mail: marc.collen@daftrucgs.com
yu-ghin@telenet.e
Couis.possemiers @ pandora.be
Dringend: yughinboon@gmail.com

Site: 4ttp://www.yu-ghin.be
http://www.gogodo-jujutsu.com
Of "Vu Shin" intiglen 6ij Google.

KoKoDo Ju Jutsu vindt zijn oorgprong
in de Dayto Ryu Aigi Ju Juisu,
een Japansge gtijé die opvaét door zijn
elegante uitvoering en Lichaamshouding,
digcipline en door het moeiteCoos onder
controle fiouden van tegengtanders,
zonder brute Gracht.

De gtichter Shodai Soké Jrié Vasuhiiro
wou in de eergte plaats Aet Cichaam
gezond Rouden door Ret te onderrvichiten.
Pag daarna werd aan zelfverdediging
gedacht.

KoKoDo Ju Jutsu wapent iedereen met
wettelijge verdedigingstechiniefen tegen
pesterijen, aanrandingen en
geweldplegingen tegen jezelf en je
naasgten.

KoKoDo Ju Jutgu Aanteert de voé’gende
doelsgtellingen, namelijl:
- niet uitdagen,
- geen weerstand Gieden,
- geen onnodige Gwetsuren veroorzaen.

KoKoDo Ju Jutsu is daarom meer
innerlij gericht, men Legt de nadrug op
fiet ontwiklelen van de geestelijke
vermogens en op de toepaging van de
univergele energie (KJ).

In combinatiec met de KoKoDo Shiatsu
seggies, gebageerd op de manipulatie
van lichaamsmeridianen en zenuwbanen,
zorgt KoKoDo Ju Jutsu voor een
gezonde geest in een gezond lichiaam,
wat Ceidt tot een hogere concentratie,
verbetering van fiet gehieugen, inneriile

rugt, stress reductie en zelfvertrouwen.
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Gansg dit opzet was onmogelij§
zonder de gteun van:

Cafetaria Zwembad
Landen

Sportlaan 1
3400 Landen

TEL.: 011/832938
GSM.: 05699/101363

Danny & Nathalie




De Sengei, BOON Patricg, ficeft zijn

Dan graden behaaed Praktisch:
6ij vergchiClende Grootmeegters.
Hij ig een gelend trainer Wie?
in het KoKoDo Ju Jutsu. Jedereen van 12 tot 99

Hij hieeft al veel stageg in fet binnen- en
buitenland gevolgd, waaronder Japan. | yat?

Samen met COLLIEN Marc en KoKoDo Ju Jutsu
POSSEMIERS Louisg, probeert fij

Waar? Wanneer?

"Vriendgchap, Regpect en Harmonie” d .
in de Dojo te Brengen. 1. Stadshae, Sportlaan 1, te 3400 LANDEN Officieet ergend door de
Dingdag van 20.30 uur tot 22.00 uer KoKoDo Kyu Shin Kai Ju Jutsu
Vrijdag van 21.00 uur tot 22.30 uur So Honbu Dojo (hoofd - Dojo) in Japan.

2 - Bagiggchool "De Zandloper”
Zandstraat 7%, te 3350 LINTER
Maandag van 20.00 uur tot 21.30 utr

Onder toezicht van de raad der Shifians

Donderdag van 719.00 unr tot 20.30 unr van de . )
3 - Regidentie "€gplanade” KoKoDo Kyu Shin Kai
Federatie.

Spoorwegstraat 53/3017,
te 3800 SINT - TRUIDEN
Alle dagen, na telefonigchie afgspraa!

"Ze'e[verdediginq" is "f’"" hAnn 4 -De VZW, richt zich nu op Zoutleeuw, om
hiet “'td"‘fﬁéen van eerbied vo(?r et ook daar een groep te starten. De juiste
Ceven, beginnende met dat van jezelf. Cocatie en de trainingsuren worden nog

medegedeeld. De Sensei's verwelBomen

De drie Sensei’s gevon bes in de traditie graag de geinteresseerden uit deze regio

van de Japange gchool. voorlopig in de drie andere Dojo’s.
De Vu Shin Dojo VZW en Kostprijs? Jaarbijdrage 120,00 €
dfgf;,‘;f‘s‘f‘g. Zf”; :‘;ﬁ;:; :4“’" €r zijn gteeds gratis proeflegsgen voorzien. -
. VU SHIN DOJO VZW Niet op de openbare weg gooien!
KoKoDo Ju Jutsu is LANDEN - [INTER Verantwoordelijge uitgever:
een traditionele Japange KrijgsGunst, SINT - TRUTIDEN Vi Shin Dojo VIW
gegpecialigeerd in Glemmen en Zourieeuw
drugpunten, waarvan de oorgprong Hon vooy Stadghal, te Landen +
3 GRATIS PROGFLESSEN Bagiggschool "De Zandloper”, te Linter +

terug te vinden ig
in Aet vroegere of Feodale Japan.
Deze Kungt werd begtudeerd en
b6eoefend door de voormalige Samurai. Corcril Sportlaan 28, 3400 Landen

Regidentie "Esplanade”, te Sint-Truiden +
in de toegomst in Zoutleenw




